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Das Sozialamt informiert:
,Demenz — Gemeinsam.Mutig.Leben“ vom 16. bis 22. September

In diesem Jahr steht die Woche der Demenz vom 16. bis 22. September unter dem bundesweiten
Motto ,Demenz — Gemeinsam.Mutig.Leben®. Das soll daran erinnern, dass den Herausforderungen,
die mit der Erkrankung verbunden sind, gemeinsam begegnet werden muss — innerhalb der Familie,
des Freundeskreises und der Gesellschaft. In Leipzig laden auch in diesem Jahr Gber 40 Veranstal-
tungen rund um den Welt-Alzheimertag am 21. September zum Informieren und Mitmachen ein. Die
Demenzberatungsstelle des Sozialamtes der Stadt Leipzig hat ein vielfaltiges Programm zum Infor-
mieren, Ausprobieren und Mitmachen zusammengestellt. Unterstitzt wird sie dabei von Partnerinnen
und Partnern aus dem kommunalen Netzwerk Leipziger Kooperation Pflege (LeiKoP).

Die Woche beginnt mit einem Eréffnungskonzert am 16. September, 15 Uhr, in der Stadtbibliothek, mit
dem neuen Demenzchor des Selbstbestimmt Leben e.V., bei dem auch kraftig zum Mitsingen eingela-
den wird. Expertinnen und Experten beraten in zahlreichen Infoveranstaltungen zu Pflegeleistungen,
ambulanten Unterstitzungsmaoglichkeiten oder einem Hausnotruf und Assistenzsystemen. Kulturelle
Angebote wie ein Puppenspiel, Heilendes Singen, Filmvorfihrungen oder eine interaktive Fiihrung im
Museum der bildenden Kinste runden den Veranstaltungsreigen in der Woche der Demenz ab.

Das umfangreiche und vielfaltige Programm ist im Internet unter www.leipzig.de/demenzberatung zu
finden und liegt beispielsweise in der Demenzberatungsstelle, in Blrgerdmtern, Seniorenbiiros und im
Sozialamt aus. Die weitaus meisten Veranstaltungen sind kostenfrei, wer dabei sein méchte, wird um
Anmeldung gebeten. Interessierte kdnnen sich mit Fragen zur Woche der Demenz oder dem Wunsch
einer Beratung an die Demenzfachberatungsstelle der Stadt Leipzig wenden: Tel.: 0341 123-4510,
E-Mail: demenzberatung@leipzig.de. +++

Medienkontakt:
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